3. LIECIVE RASTLINY V NASOM OKOLI

Q{j’ Ciel aktivity: Na konci tejto aktivity bude$ poznat niektoré liecivé rastliny, ktoré sa
4 vyskytuju v nasom okoli a tiez ich Ucinky na nase zdravie.

Co k tomu potrebujes: pero, tablet (mobil) s napojenim na internet, aplikaciu PlantNet, knihu
o liecivych rastlinach, herbar

Aktivita €. 1 — LUKA PLNA ZDRAVIA

1. Vyhladaj v blizkom okoli (v aredli skoly) liecivé rastliny. Zameraj sa na tie, ktoré su na
obrdazkoch v tomto pracovnom liste.

.—. 2.Pomocou aplikacie a internetu zisti a zapi$ ich nazov a zisti aj ich ucinok.
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Aktivita €. 2 — BYLINKOVE OBCERSTVENIE

Urobte si jednoduché obcerstvenie: na chlieb s maslom si naukladajte jedlé bylinky a uvarte si
bylinkovy ¢aj. Ktoré bylinky su jedlé achutné, zisti najprv na internete a konzultuj to s pani
ucitelkou.




